
Giáo Xứ Chúa Phục Sinh 

ĐỒNG TÂM 
Lm. Chánh xứ: Phanxicô Xaviê Nguyễn Thanh Bình, SVD 

Cha Phó: Phêrô Lê Ngọc Sơn, SVD 

 

GIỜ LỄ: 
 

Thứ 2, 3, 4, 5, 6, 7:  Lễ Việt - 7:30 giờ sáng, Nhà 
Nguyện.  
Thứ Tư: lễ Việt lúc 7:00 tối tại Nhà Nguyện  
Thứ 6:   Chầu Thánh Thể 6:30 giờ tối và Thánh Lễ tiếp 
theo tại Nhà Thờ. 
Chúa Nhật:   

 *7:30AM:    Thánh Lễ Việt 

 *9:00AM:  Thánh Lễ  Mỹ - Lễ Thiếu Nhi 

* 10:30 AM: Thánh Lễ Việt 

Thứ Năm Đầu Tháng: Mỗi Thứ Năm đầu tháng, sau 

Thánh Lễ 7:30 sáng sẽ Chầu Thánh Thể tại Nhà Nguyện 

từ 8g15 sáng đến 3:00 chiều.  

GIẢI TỘI:   9g - 9g15 sáng Chúa Nhật, hoặc xin gọi 
làm hẹn trước 
RỬA TỘI:  Xin liên lạc với Cha Chánh Xứ 
HÔN PHỐI:  Xin liên lạc với Giáo Xứ (trước 6 tháng)  

3900 Meramec St.,  St. Louis, MO 63116 — Tel: (314)- 832-7023 — Fax: (314)-832-7024 — Webpage: chuaphucsinh.net 

Email: GxChuaPhucSinh@gmail.com 

 

Hội Đồng Mục Vụ  
 

Chủ Tịch:   Ông Laurensô Đào Long              314.679.0313 
Nội Vụ 1:  Anh Giuse Võ Hùng Phúc             314.629.5347    
Nội Vụ 2:   Anh Phêrô Nguyễn Đình Tuấn   314.501.4547 
Ngoại Vụ:  Anh Giuse Nguyễn Linh Yên        314.691.8452 
Thư Ký:   Maria Nguyễn Thị Mộng Uyên       314.939.8765    

 

Hội Đồng Tài Chánh 
 

Chủ Tịch:    c. Maria Nguyễn Hoài Thương 314.691.6508 
Phó Chủ Tịch: c. Teresa Nguyễn Thúy Hải  314.482.4490 
Thư Ký:                Anh Nguyễn Nhiệm          502.387.1090 
 

UV Xã Hội:             c. Lê Thị Phụng 314.277.2859 
TB Phụng Vụ:         a. Bùi Hùng 314.783.7266 
TB Âm Thanh: a. Tứ Phạm 636.253.2986 
TB Trật Tự: Anh Hoàng Thọ  916.749.9598 
TB Bảo Trì:  Anh Hoàng Thọ 916.749.9598 

 
 

Các Hội Đoàn & Chương Trình Công Giáo 
 
 

Bà Mẹ CG:  b. Nguyễn Thị Nhung       314.773.6967 
CĐ T. Phêrô-Phaolô c. Bùi Kim Loan            314.397.6859 
CĐ Tê-rê-xa:             Sr. Đỗ  Hoa  314.832.2371 
LM Thánh Tâm:  a. Nguyễn Đình Tuấn   314.501.4547 
Song Nguyền:  c. Ngô Minh Hà  314.680.2431 
TN Thánh Thể:   a. Mai Việt   512.508.6671  
Hội Canh Tân:   c. Tràn Kim Chi   314.546.1495 
Hội Mân Côi ô. Trần Đình Diện  314.805.0905 
Giáo Lý– Việt Ngữ: Sr. Nguyễn Bích Hạnh  314.736.9337 
Giúp Lễ:                     c. Trần Trinh                    314.202.9222  

 

Quý vị nào muốn quảng cáo trên tờ Đồng Tâm xin liên lạc nhà xứ 314-832-7023 

Chúa Nhật III Phục Sinh: 19/04/26 Giáo Xứ Chúa Phục Sinh 

Giờ Văn Phòng Giáo Xứ 
 

Thứ Hai - Thứ Sáu:    09:00am - 04:00pm 
Thứ Bảy - Chúa Nhật:  Đóng Cửa. 
Xin quý vị gọi điện thoại  lấy hẹn trước khi đến 

  A  TIFFANY TAX SERVICES  

  Tiffany (Thủy) Dương  

  Chứng chỉ EA /           

  Khai Thuế Chuyên Nghiệp  

  Phone: 210-941-8099 

  Email: info@atiffanytax.com                                                                                                                                                         

- Khai thuế cho Cá Nhân và Doanh Nghiệp                                                                                                                                                                       

- Business Bookkeeping and Payroll                                                                                                                                                                              

- Chuyên gia giải quyết các vấn đề về Thuế khi quý vị 

nhận được thư của Sở Thuế mà không biết làm sao?                                                                           

 

- Đăng ký Bảo Hiểm Sức khỏe Marketplace 

(Obamacare)                                                                                                                                             

- Đăng ký Bảo Hiểm Medicare và Nhân thọ                                                                                                                                                         

***Thêm chi tiết: www.atiffanytax.com  

                                                       (January 12, 2027) 

TJ Pharmacy 
Phone:314 875 0121  
Fax: 314 875 0203 

*Tiệm thuốc tây đầu tiên của người Việt 
*Có bán đầy đủ các loại thuốc có toa hoặc không toa 
*Nhận tất cã các bảo hiểm & Shingle), HPV, Viêm 
Gan A/B, viêm phổi, ho gà, bạch hầu, phong đòn 
gánh, viêm màng não.                                                            
Medicare/Medicaid 
*Đặc biệt có chương trình giảm giá nếu qúi khách 
không có bảo hiểm 
*Chích ngừa các loại cúm 
*Đủ loại chích ngừa như: giời leo         

                                                (March 15, 2027)  

 

Chúa Nhật III Phục Sinh: 19/04/26 

Tin Mừng (Lc 24, 13-35)  Vào ngày thứ nhất trong tuần, có hai 
người trong nhóm môn đệ đi đến một làng kia tên là Em-mau, 
cách Giê-ru-sa-lem chừng mười một cây số. Họ trò chuyện với 
nhau về tất cả những sự việc mới xảy ra. Đang lúc họ trò chuyện 
và bàn tán, thì chính Đức Giê-su tiến đến gần và cùng đi với 
họ. Nhưng mắt họ còn bị ngăn cản, không nhận ra Người. Người 
hỏi họ: “Các anh vừa đi vừa trao đổi với nhau về chuyện gì vậy?” 
Họ dừng lại, vẻ mặt buồn rầu. Một trong hai người tên là Cơ-lê-ô-
pát trả lời: “Chắc ông là người duy nhất trú ngụ tại Giê-ru-sa-lem 
mà không hay biết những chuyện đã xảy ra trong thành mấy bữa 
nay.” Đức Giê-su hỏi: “Chuyện gì vậy?” Họ thưa: “Chuyện ông 
Giê-su Na-da-rét. Người là một ngôn sứ đầy uy thế trong việc làm 
cũng như lời nói trước mặt Thiên Chúa và toàn dân. Thế mà các 
thượng tế và thủ lãnh của chúng ta đã nộp Người để Người bị án 
tử hình, và đã đóng đinh Người vào thập giá. Phần chúng tôi, 
trước đây vẫn hy vọng rằng chính Người là Đấng sẽ cứu chuộc Ít-
ra-en. Hơn nữa, những việc ấy xảy ra đến nay là ngày thứ ba rồi. 
Thật ra, cũng có mấy người đàn bà trong nhóm chúng tôi đã làm 
chúng tôi kinh ngạc. Các bà ấy ra mộ hồi sáng sớm, không thấy 
xác Người đâu cả, về còn nói là đã thấy thiên thần hiện ra bảo 
rằng Người vẫn sống. Vài người trong nhóm chúng tôi đã ra mộ, 
và thấy sự việc y như các bà ấy nói; còn chính Người thì họ không 
thấy.” Bấy giờ Đức Giê-su nói với hai ông rằng: “Các anh chẳng 
hiểu gì cả! Lòng trí các anh thật là chậm tin vào lời các ngôn 
sứ! Nào Đấng Ki-tô lại chẳng phải chịu khổ hình như thế, rồi mới 
vào trong vinh quang của Người sao? etc. 

Ý Lễ Trong Tuần                                                                           
Lh Vũ Minh Kính, Giuse Hoàng Đình Can và lh Dôminico Dương Bá 
Thông mới qua đời, Lý Nguyễn; Lh Giuse Bui Anh Dũng lễ giỗ (3): 
Thành Hợp, gđ Hải Hậu, Bùi Kim Loan; Lh Giuse Bùi Anh Dũng lễ 
giỗ, lh Anna lễ giỗ và cầu cho các lh, gđ Minh Quý; Lh Maria và lh 
Giuse Bùi Anh Dũng lễ giỗ, Khiết Loan; Lh Đaminh Vũ Văn Giới, Bà 
Dũng; Lh Phanxico và các lh, 1 người; Lh Phaolo Đông, Isave Diệu, 
Anna Hằng, Giuse Huy, Anna Hồ Thị Ngọc Hoa và các đẳng lh, Hưng 
Hà; Lh Phêrô Hồ Hoàng Điệp, Hồ Thảo; Lh anh Vũ Minh Kính (3): Hội 
Mân Côi, Hằng Đoàn, Lý Nguyễn; Lh Giuse Hoàng Đình Can (2): Chi 
Light, Hòa Lan; Lh Tađiô, Anne, Phaolô, Phêrô, Gioakim và các đẳng 
lh, gđ Linh Huệ Trinh; Lh Maria Hằng, 1 người; Lh Đaminh Đinh Văn 
Ngọc và các lh, Ca Đỗ; Lh Anna, tạ ơn Chúa và xin bình an, 1 người;  
Cầu cho các lh, gia đình;  Cầu cho các lh tổ tiên nội ngoại và các lh thai 
nhi, Trắng Nguyễn; Cầu cho các lh trong gia đình đã qua đời, gia đình; 
Lòng thương xót Chúa nhận lời gia đình xin, Thư Dũng; Tạ ơn và cầu 
bình an cho gia đình, c. Trinh; Tạ ơn Chúa, Đức Mẹ, cầu cho các lh và 
xin ơn chữa lành cho các bệnh nhân, Anne Tâm; Tạ ơn, thánh hóa việc 
làm và cầu cho các lh, 1 người;  

Thừa Tác Viên Lời Chúa  
Chúa Nhật IV Phục Sinh: 26/4: TNTT                                                            
Chúa Nhật V Phục Sinh: 3/5: Bùi Trúc –Trần Ngọc Vũ  

       Cần Gấp Nhiều Thợ Nails 

Cần Gấp Nhiều Thợ Nails: Tay chân nước-Pedicure. 

Khu trung tâm thương mại lớn. Khu Mỹ Trắng-đông 

khách-nhiều tiền típ. Chỗ làm vui vẻ thoải mái, có chỗ 

cho người ở xa. Nhận dậy nghề cho người đồng 

hương (người Việt mới qua).  

Mọi chi tiết xin liên lạc: (314)  224 9166       

                                                          (May 23, 2026) 

Phòng Cho Share 
 

Phòng cho share với giá $500/tháng.  
Xin liên lạc anh Nam số (314) 489-3332. 

 

     (June 04, 2026) 



Ý Cầu Nguyện Tháng Tư: Cầu nguyện cho việc 
sử dụng những công nghệ mới: Chúng ta hãy cầu 
nguyện cho việc sử dụng những công nghệ mới không 
thay thế những quan hệ giữa con người, nhưng tôn 
trọng phẩm giá và giúp họ vượt qua những khủng 
hoảng của thời đại chúng ta. 

Giáo Lý Chúa Nhật:                                                  

492. Những tội chính phạm đến đức khiết tịnh là 
những tội nào? 

Những tội nặng phạm đến đức khiết tịnh, tùy theo 
bản chất của từng đối tượng, đó là ngoại tình, thủ dâm, 
tà dâm, khiêu dâm, mại dâm, hiếp dâm, các hành vi 
đồng tính luyến ái. Các tội này là biểu hiện của đam 
mê dâm đãng. Nếu phạm các tội này với các trẻ vị 
thành niên, thì sẽ xúc phạm cách nặng nề hơn vào sự 
toàn vẹn thể lý và luân lý của các em. 

493. Tại sao giới răn thứ sáu "Ngươi không được 
ngoại tình" lại ngăn cấm tất cả các tội lỗi nghịch 
với đức khiết tịnh? 

Dù trong bản văn Thánh Kinh về Mười điều răn, 
chúng ta chỉ đọc "Ngươi chớ phạm tội ngoại tình" (Xh 
20,14), nhưng Truyền thống Hội thánh vẫn theo sát các 
giáo huấn luân lý của Cựu Ước và Tân Ước, luôn xem 
giới răn thứ sáu như bao gồm tất cả các tội phạm đến 
đức khiết tịnh. 

Đóng Tiền Giáo Phận Hàng Năm (ACA): 

Mỗi gia đình có trách nhiệm đóng tiền cho Tổng 
Giáo Phận hàng năm để chi tiêu cho các sinh hoạt 
trong Tổng Giáo Phận.  Phiếu tên đóng tiền được xếp 
trên bàn phía cuối nhà thờ.  Xin mỗi gia đình ghé lấy 
phiếu và có thề ký check gửi thằng cho Giáo Phận, 
hoặc gửi lại cho Gx bằng tiền mặt để Gx chuyền về 
Giáo Phận.  Xin giữ lại phiếu vàng đậm (giữa mềm) lại 
để làm biên lai, và gửi phiếu vàng lợt (bìa cứng) cho 
Giáo Phận.  

Lễ Mừng 30 Năm Thành Lập Đoàn Thiếu Nhi 

Thánh Thể Chúa Thăng Thiên. 

Chúa Nhật tới ngày 26 tháng 4 Đoàn TNTT Chúa Thăng 

Thiên sẽ mừng lễ kỷ niệm 30 năm thành lập.  Đoàn 

TNTT kính mời quý phụ huynh hổ trợ qua việc tạo cơ 

hội cho các em tham gia các giờ tập văn nghệ cũng 

như chính phụ huynh tham dự ngày lễ và tiệc mừng 

cho ngày lễ kỷ niệm 30 năm.  Các em đã được phát 

đơn để phụ huynh giám sát các sinh hoạt cho sự kiện 

này.  Xin các phụ huynh kiểm tra lại với các em.   

Lưu ý: Chúa nhật ngày 26/4/2026 chỉ có thánh lễ lúc 
7:30am và 10:00am. (Không có thánh lễ lúc 9:00am) 

Sự Kiện Phong Chân Phước  Á Thánh 

Vào ngày 24 tháng 9 Cố Giám Mục Fulton Sheen sẽ 
được phong Chân Phước (Á Thánh) tại thành phố St. 
Louis.  Dự trù sẽ có khoảng 100 ngàn tín hữu khắp nơi 
vế tham dự.  Đây là niềm vinh dự cho Giáo xứ chúng 
ta được tiếp đón quý khách từ phương xa về tham dự.  
Trong dự tính Gx sẽ tổ chức tham dự thánh lễ long 
trọng này.  Trong vài tuần tới Tổng Giáo Phận sẽ cho 
ra những thông tin liên quan. Xin quý vị kiên nhẫn để 
đón nhận những thông tin mới.   

Ngày Thêm Sức:  

Thứ Bảy ngày 25 tháng 4 sẽ có 11 em được lãnh nhận 
Bí Tích Thêm Sức tại nhà thờ Chính Tòa lúc 10:00 am. 
Xin mọi người hiệp ý cầu nguyện cho các em chuẩn bị 
chu đáo để xứng đáng lãnh nhận Bí Tích Thêm Sức và 
ơn Chúa Thánh Thần. Gồm các em sau đây:  

1- Phanxicô Hà Đăng Khoa John Paul                                              
2- Martino Trần Công Aiden                                                             
3- Anna Leon Liliana                                                                             
4- Maria Lê Nhã Yên                                                                      
5- Anna Nguyễn Phạm Ngọc Nhi                                                         
6- Antôn Lê Hữu Hưng                                                    
7-Savio Nguyễn Minh Quân Carson                                          
8-Anna Phạm Kim Sa                                                                          
9-Gioan Baotixita Nguyễn Hồ Tyler                                                  
10-Maria Phan Trinity                                                                 
11-Vincent Nguyễn Jacob  

Phân Ưu:  
Được tin anh Dominico Lê Đức Long đã được Chúa 
gọi về ngày 12/4/2026, hưởng dương 46 tuổi. Giáo Xứ 
thành kính phân ưu cùng đại gia đình. Xin Chúa an ủi 
tang quyến trong lúc đau buồn, mất mát này và sớm ân 
thưởng nước trời cho linh hồn Dominico.  
Linh cữu được quàn tại: 1515 Lemay Ferry Rd, St. 
Louis MO, 63125.                                                                       
Lễ phát tang và thăm viếng từ 3:00pm-6:00pm ngày 
19/4/2026. Nghi thức làm phép xác lúc 5:00pm. 

Giáo Xứ Chúa Phục Sinh Chúa Nhật III Phục Sinh: 19/04/26 Giáo Xứ Chúa Phục Sinh 

 Quỹ Thu Chúa Nhật 12/04/2026       

 
Chúa Nhật         $   3,996.00 
Phát Triển Giáo Xứ                               $   1,294.00 

Nến Đức Mẹ                                          $      141.00 

Thứ Năm Tuần Thánh                          $   1,035.00  

Thứ Sáu Tuần Thánh                            $  1,127.00 

Thứ Bảy Lễ Vọng Phục Sinh               $   1,843.00  

Suy Niêm:                                                                                                              
ĐƯỜNG HY VỌNG 

Bài Tin Mừng hôm nay thật đẹp. Đẹp vì lời văn óng 
ả. Đẹp vì tình tiết ly kỳ. Đẹp vì tình nghĩa đậm đà. Đẹp vì 
những tư tưởng thần học thâm sâu. Nhưng đẹp nhất là vì 
bài tin Mừng chất chứa một niềm hy vọng trong sáng, xua 
tan mọi bóng tối thất vọng não nề. Hai môn đệ rời Giêrusa-
lem trở về làng cũ. Giêrusalem là trung tâm tôn giáo. Rời 
Giêrusalem là dấu hiệu của sa sút niềm tin. Giêrusalem là 
trung tâm hoạt động. Rời Giêrusalem là dấu hiệu của chán 
nản buông xuôi. Trước kia hia ông đã bỏ nhà cửa, gia đình 
để đi theo Chúa Giêsu. Nay hai ông trở về như hai kẻ thua 
cuộc. Ngày ra đi ôm ấp giấc mộng thành đạt. Ngày trở về 
ôm nặng một mối sầu. Sầu vì đã mất Người Thầy yêu quí. 
Sầu vì giấc mộng không thành. Hai linh hồn sầu não, thất 
vọng lê bước trong ánh mặt trời chiều. Những giữa lúc 
buồn tủi, thất vọng ấy, Chúa Giêsu đã xuất hiện. Lập tức 
ánh sáng rực lên giữa màn đêm đen. Niềm vui rộn rã xoá 
tan u sầu. Ngọn lửa bừng lên sưởi ấm những trái tim lạnh 
giá. Vì Chúa Giêsu đã đem đến cả một trời hy vọng. Đọc 
trong bài Tin Mừng, ta thấy Chúa Giêsu đã nhen nhúm 
niềm hy vọng trong tâm hồn các môn đệ Emmau bằng ba 
loại ánh sáng. 

1) Ánh sáng đức tin thắp lên niềm hy vọng. Hai môn 
đệ đã chứng kiến cuộc sống và cái chết của Chúa Giêsu từ 
đầu cho đến cuối. Các ông đã thấy biết bao nhiêu phép lạ 
Người làm. Các ông đã nghe biết bao lời hay ý đẹp từ 
miệng Người phán ra. Các ông đã công nhận Người là một 
“Ngôn sứ đầy uy thế xét về việc làm cũng như lời nói”. Các 
ông đã hy vọng Người là Đấng giải thoát Israel. Nhưng 
cuộc thương khó và cái chết của Đức giêsu khiến các ông 
chán nản và thất vọng. Đến nỗi khi các phụ nữ ra mộ, gặp 
Thiên Thần báo tin Chúa đã phục sinh, về kể lại cho các 
ông vẫn không tin. Bấy giờ Chúa Giêsu bảo các ông “Lòng 
trí các anh sao mà chậm tin lời các ngôn sứ vậy”. Chúa 
Giêsu kêu gọi đức tin trở về. Chúa Giêsu khơi dậy đức tin 
đã lụi tàn bằng cặp mắt phàm trần và các ông không hiểu 
gì. Khi có đức tin, các ông sẽ hiểu tất cả. Đức tin là nguồn 
ánh sáng giúp ta nhìn ra ý nghĩa của các biến cố trong cuộc 
đời. Đức tin là đốm lửa thắp lên niềm hy vọng giữa đêm 
đen tuyệt vọng. 

2) Ánh sáng lời Chúa gieo mầm hy vọng. Hai môn đệ 
đã đọc Kinh Thánh. Các ông thuộc vanh vách sách Lề Luật 
Môsê, các Ngôn sứ và Thánh vịnh. Thế nhưng các ông vẫn 
thất vọng. Vì các ông đọc Kinh Thánh mà không hiểu Kinh 
Thánh. Các ông học Kinh Thánh như học một bài thuộc 
lòng. Các ông đọc Kinh Thánh như đọc một bản văn cổ, chỉ 
có những con chữ vô hồn. Chúa Giêsu phải giải thích Kinh 
Thánh cho các ông. Bắt đầu từ sách Lề Luật, rồi lời các 
Ngôn Sứ và các Thánh Vịnh. Khi nghe Chúa nói, tim các 
ông rộn ràng niềm vui, trí các ông bừng sáng như thể một 
ngọn lửa nhen nhúm trong lòng. Chúa Giêsu đã dạy các 
ông một cách đọc Kinh Thánh mới mẻ. Phải đọc giữa 
những hàng chữ để thấy rõ những ý nghĩa nhiệm mầu. Phải 
tìm sau những hàng chữ để thấy được ý định kỳ diệu của 
Thiên Chúa. Phải đọc Kinh Thánh dưới sự hiện diện của 
Thiên Chúa. Phải thấy bóng dáng Thiên Chúa thấp thoáng 

suốt những trang sách. Và phải đọc Kinh Thánh với một 
trái tim yêu mến tha thiết. Khi trái tim mở rộng đón nhận, 
lời Chúa sẽ gieo vào hồn ta những mầm mống hy vọng. Và 
cuộc đời sẽ thấy lại ý nghĩa, tìm được niềm vui. 

3) Ánh sáng Thánh Thể nuôi dưỡng niềm hy vọng 
Niềm hy vọng trở thành hiện thực khi Chúa Giêsu bẻ bánh. 
Chính qua cử chỉ bẻ bánh mà các môn đệ nhận ra 
ChúaGiêsu Phục Sinh. Niềm hy vọng không còn là hy vọng 
nữa, nhưng đã trở thành hiện thực. Hết còn những bàn tin 
bán nghi. Hết còn những hoang lo lắng. Hết còn những thấp 
thỏm lo âu. Vì các ông đã gặp được chính niềm hy vọng. 
Cuộc gặp gỡ chỉ thoáng qua, nhưng các ông đã mãn 
nguyện. Chúa Giêsu bẻ bánh là nhắc lại cử chỉ khi lập phép 
Thánh Thể. Nhờ phép Thánh Thể toàn bộ con người các 
ông đổi mới. Dường như một linh hồn mới vừa nhập vào 
những xác thân mệt mỏi rã rời. Dường như dòng máu đã 
trở nên đỏ thắm. Dường như những tế bào đã trở nên tươi 
trẻ. Dường như trái tim đã trở nên rộn rã nhịp yêu đời. Lập 
tức các ông trở lại Giêrusalem. Đường đi khi trời còn sáng 
mà thấy xa xôi ngại ngùng. Đường đi về lúc trời đã tối đen 
mà sao thấy tươi vui gần gũi. Lúc đi có Chúa ở bên mà vì 
con mắt đức tin mù tối nên vẫn thấy buồn sầu. Lúc về tuy 
vắng bóng Chúa vẫn an tâm vì con mắt đức tin đã mở ra, vì 
vẫn biết có Chúa ở bên. Thánh Thể Chúa chính là lương 
thực nuôi dưỡng niềm hy vọng.Nhờ có Thánh Thể, đường 
xa trở nên gần. Nhờ có Thánh Thể, đường buồn trở nên vui. 
Vì nhờ có Thánh Thể, ta luôn được ở bên Chúa. Đời sống 
ta không thiếu những giờ phút khó khăn. Cuộc đời đầy thử 
thách nhiều lúc đẩy ta vào hố thẳm tuyệt vọng. Ta hãy học 
bài học Chúa dạy các môn đệ trên đường Emmau: Hãy biết 
nhìn các biến cố trong cuộc đời bằng con mắt đức tin. Dưới 
ánh sáng đức tin, mị đau khổ sẽ xuất hiện với một ý nghĩa 
tốt đẹp cho cuộc đời. Ánh sáng đức tin sẽ thắp sáng niềm 
hy vọng. Hãy biết nghe, đọc và suy gẫm Lời Chúa. Đừng 
đọc Kinh Thánh như đọc tiểu thuyết. Đừng học hỏi Kinh 
Thánh như học một lý thuyết. Hãy đọc với tình yêu. Hãy 
tìm bóng dáng Chúa xuyên qua các hàng chữ. Hãy mở rộng 
tâm hồn đón nhận Lời Chúa. Lời Chúa sẽ như một hạt 
giống gieo vào lòng ta mầm hy vọng xanh tươi. Và sau 
cùng hãy đến với Chúa Giêsu trong bí tích Thánh Thể. Hãy 
kết hiệp với Chúa Giêsu trong Thánh Thể. Thánh Thể sẽ là 
lương thực nuôi dưỡng niềm hy vọng của ta. Đường đời 
chúng ta cũng như quãng đường từ Giêrusalem đi Emmau. 
Khi ta không có niềm hy vọng thì con đường ta đi thật dài, 
thật xa, thật buồn, thật tối dù ta đi giữa ban ngày. Nhưng 
khi ta có niềm hy vọng, con đường sẽ trở nên gần gũi, vui 
tươi, và sáng sủa dù ta đi trong bóng đêm. Lạy Chúa Giêsu 
Phục Sinh là niềm hy vọng của con. Xin cho đường con đi 
trở thành đường hy vọng vì luôn có Chúa ở bên con. 

GỢI Ý CHIA SẺ                                                            
1) Chúa Giêsu đã chiếu soi các môn đệ Emmaus bằng 
những ánh sáng nào?                                                                    
2) Có khi nào đang buồn, bạn cảm nhận được niềm vui vì 
gặp Chúa không?                                                            3) 
Bạn đọc Kinh Thánh thế nào? Tìm kiến thức hay tìm Chúa?                                                                                      
4) Khi tham dự Thánh Lễ, bạn có cảm nhận mãnh liệt sự 
hiện diện của Chúa trong phép Mình Thánh không?              
ĐTGM. Ngô Quang Kiệt 
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