
Giáo Xứ Chúa Phục Sinh 

ĐỒNG TÂM 
Lm. Chánh xứ: Phanxicô Xaviê Nguyễn Thanh Bình, SVD 

Lm. Thường trú: Phêrô Võ Tá Đề, SVD 

 

GIỜ LỄ: 
 

Thứ 2, 3, 4, 5, 6, 7:  Lễ Việt - 8 giờ sáng, Nhà Nguyện.  

Thứ 6:   Chầu Thánh Thể 6 giờ tối và Thánh Lễ tiếp 

theo tại Nhà Thờ. 

Chúa Nhật:   

 *7:45AM:    Thánh Lễ Mỹ 

 *9:30AM:  Thánh Lễ Việt - Người Lớn 

*11:00AM: Lễ Thiếu Nhi (Tuần Thứ ba trong tháng) 

Thứ Năm Đầu Tháng: Mỗi Thứ Năm đầu tháng, sau 

Thánh Lễ 8g00 sẽ Chầu Thánh Thể tại Nhà Nguyện từ 

8g45 sáng đến 3:30 chiều.  

GIẢI TỘI:   9g - 9g15 sáng Chúa Nhật, hoặc xin gọi 

làm hẹn trước 

RỬA TỘI:  Xin liên lạc với Cha Chánh Xứ 

HÔN PHỐI:  Xin liên lạc với Giáo Xứ (trước 6 tháng)  

 

3900 Meramec St.,  St. Louis, MO 63116 — Tel: (314)- 832-7023 — Fax: (314)-832-7024 — Webpage: chuaphucsinh.net 

Email: GxChuaPhucSinh@gmail.com 

 

Hội Đồng Mục Vụ  

Chủ Tịch: Anh Giêrônimô Nguyễn Vũ Hùng   618.219.0705   

Nội Vụ 1:  Chị Teresa Trần Kim Chi              314.546.1495  

Nội Vụ 2:   Anh Phêrô Nguyễn Đình Tuấn   314.501.4547 

Ngoại Vụ: Anh Nicholas Nguyễn Yên               314.691.8452 

Thư Ký:  Anh Giuse Võ Hùng Phúc                  314.629.5347    
 

Hội Đồng Tài Chánh 

Chủ Tịch:    c. Maria Nguyễn Hoài Thương 314.691.6508 

Phó Chủ Tịch: c. Teresa Nguyễn Thúy Hải 314.482.4490 

Thư Ký:                ông Laurensô Đào Long  314.679.0313 
 

UV Xã Hội:             c. Lê Thị Phụng 314.277.2859 

TB Phụng Vụ:         a. Bùi Hùng 314.783.7266 

TB Âm Thanh: a. Ngô Cường 314.917.5814 

TB Trật Tự: Anh Thọ  916.749.9598 
 

Trưởng Giáo Khu 

Fatima:                a. Trần Ngọc Vũ  314.398.9743 

La Vang:             a. Trần  Tiến Thành 314.489.2417 

Lộ Đức:               a. Nguyễn văn Lập 314.665.9284 

Trà Kiệu:            ô. Nguyễn Văn Ngay        314.803.7120 
 

Các Hội Đoàn & Chương Trình Công Giáo 
 

Bà Mẹ CG:  b. Nguyễn Thị Nhung       314.773.6967 

CĐ Thánh Phaolô: c. Bùi Kim Loan            314.397.6859 
CĐ Tê-rê-xa:             Sr. Đỗ  Hoa  314.832.2371 

LM Thánh Tâm:  ô. Nguyễn Văn Ngay      314.803.7120 

Song Nguyền:  c. Ngô Minh Hà  314.680.2431 

TN Thánh Thể:   c. Bùi Huyền Julia  314.498.0054  

Hội Canh Tân:   b. Nguyễn Thị Châu   314.544.1886 
Hội Mân Côi ô. Trần Đình Diện  314.805.0905 

Giáo Lý:  Sr. Nguyễn Bích Hạnh  314.736.9337 

Việt Ngữ: Sr. Nguyễn Bích Hạnh  314.736.9337 

 

Quý vị nào muốn quảng cáo trên tờ Đồng Tâm xin liên lạc nhà xứ 314-832-7023 

Chúa Nhật 5 Mùa Chay: 17/3/2024 Giáo Xứ Chúa Phục Sinh 

Giờ Văn Phòng Giáo Xứ 
 

Thứ Hai - Thứ Sáu:    09:00am - 05:00pm 

Thứ Bảy - Chúa Nhật:  Đóng Cửa. 

Xin quý vị gọi điện thoại  lấy hẹn trước khi đến 
Cần Gấp Nhiều Thợ Nails 

Cần Gấp Nhiều Thợ Nails: Tay chân nước-Pedicure. Khu 

trung tâm thương mại lớn. Khu Mỹ Trắng-đông khánh-

nhiều tiền típ. Chỗ làm vui vẻ thoải mái, có chỗ cho người ở 

xa. Nhận dậy nghề cho người đồng hương (người Việt mới 

qua). Mọi chi tiết xin liên lạc: (314) -224-9166 

                                                            (June 15, 2024) 

TIFFANY  TAX  SERVICES  

Tiffany (Thủy) Dương - Chứng chỉ EA/Khai 

Thuế Chuyên Nghiệp: 210-941-8099 

Email: info@atiffanytax.com                                                                                                                                                        

Vi Pham - Chứng chỉ EA/Khai Thuế Chuyên 

Nghiệp 210-556-5338; Email: assistant@atiffanytax.com                                                                    

- Khai thuế cho Cá Nhân và Doanh Nghiệp                                                                                                                                                                       

- Business Bookkeeping and Payroll                                                                                                                                                                              

- Chuyên gia giải quyết các vấn đề về Thuế khi quý vị nhận 

được thư của Sở Thuế mà không biết làm sao?                                                                          

- Đăng ký Bảo hiểm: Sức khỏe Marketplace (Obamacare)                                                                                                                                             

- Đăng ký Bảo hiểm: Medicare / Nhân thọ                                                                                                                                                         

***Thêm chi tiết: www.atiffanytax.com  

                                                                  (January 7, 2025) 

TJ Pharmacy 

Phone:314-875-0121  

Fax: 314-875-0203 

 

*Tiệm thuốc tây đầu tiên của người Việt 

*Có bán đầy đủ các loại thuốc có toa hoặc không toa 

*Nhận tất cã các bảo hiểm & Medicare/Medicaid 

*Đặc biệt có chương trình giảm giá nếu qúi khách 

không có bảo hiểm 

*Chích ngừa các loại cúm 

*Đủ loại chích ngừa như: giời leo (Shingle), HPV, 

Viêm Gan A/B, viêm phổi, ho gà, bạch hầu, phong 

đòn gánh, viêm màng não.             

                                                        (March 3, 2025)  

    Văn Phòng Bác Sĩ Mắt  

Dr. Mary Murphy và Dr. Maria Nguyễn chuyên các 

bệnh  về mắt, đo mắt và làm mắt kiếng. Có Bác Sĩ nói 

Tiếng Việt và Tiếng Anh. Mọi chi tiết xin liên lạc:  

Office: (314).962.1700; Cell: (314).583.5363 

9051 Watson Rd-Suite D. St. Louis, MO 63126   

                                                            (June 16, 2024) 

Chúa Nhật 5 Mùa Chay: 17/3/2024 
Tin Mừng (Ga 12, 20-33) Khi ấy, trong số những 

người lên Giê-ru-sa-lem thờ phượng Thiên Chúa, 

có mấy người Hy-lạp. Họ đến gặp ông Phi-líp-phê, 

người Bết-xai-đa, miền Ga-li-lê, và xin rằng: 

“Thưa ông, chúng tôi muốn được gặp ông Giê-

su.” Ông Phi-líp-phê đi nói với ông An-rê. Ông An

-rê cùng với ông Phi-líp-phê đến thưa với Đức Giê-su. Đức Giê-su 

trả lời: “Đã đến giờ Con Người được tôn vinh! Thật, Thầy bảo thật 

anh em, nếu hạt lúa gieo vào lòng đất mà không chết đi, thì nó vẫn 

trơ trọi một mình; còn nếu chết đi, nó mới sinh được nhiều hạt 

khác. Ai yêu quý mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai coi thường 

mạng sống mình ở đời này, thì sẽ giữ lại được cho sự sống đời 

đời. Ai phục vụ Thầy, thì hãy theo Thầy; và Thầy ở đâu, kẻ phục 

vụ Thầy cũng sẽ ở đó. Ai phục vụ Thầy, Cha Thầy sẽ quý trọng 

người ấy. “Bây giờ, tâm hồn Thầy xao xuyến! Thầy biết nói gì 

đây? Lạy Cha, xin cứu con khỏi giờ này, nhưng chính vì giờ này 

mà con đã đến. Lạy Cha, xin tôn vinh Danh Cha.” Bấy giờ có tiếng 

từ trời vọng xuống: “Ta đã tôn vinh Danh Ta, Ta sẽ còn tôn vinh 

nữa!” Dân chúng đứng ở đó nghe vậy liền nói: “Đó là tiếng sấm!” 

Người khác lại bảo: “Tiếng một thiên thần nói với ông ta 

đấy!” Đức Giê-su đáp: “Tiếng ấy đã vọng xuống  

Ý Lễ Trong Tuần  

Lh Giuse lễ giỗ, 2 lh Gioan Boatixita và Maria và cầu cho các 

đẳng lh, c. Ngọ; Lh Louis Nguyễn Công Cảnh, Holly Hà; Lh 

Antôn và các lh, con cháu; Lh Lucia Lê Thị Kim Ánh, cầu cho các 

đẳng lh và xin bình an cho gia đình, Khoa Ngọc; Lh Phêrô, lh 

Gioan Kim và các đẳng lh, c. Huệ; Lh Melvin Light, chi Light; Lh 

Matta và Giuse, Khiết Loan; Lh Đaminh Đinh Văn Ngọc và cầu 

bình an cho năm mới, Ca Đỗ; Cầu cho các đẳng lh và các lh thai 

nhi, 1 người; Lh Đaminh và Anna, tạ ơn Chúa, Mẹ Maria và Thánh 

Cả Giuse, 1 người; Cầu cho các lh (2): Vũ Lệ Hương và 1 người; 

Chị Tâm xin tạ ơn vì đã được chữa lành, Mai Phan. 

Thừa Tác Viên Lời Chúa 

Thứ Năm Tuần Thánh: 28/3: Trần Diện và Bùi Trúc 

Thứ Sáu Tuần Thánh: 29/3: Trần Tiến Thành và Đào Trang 

Thứ Bảy Vọng Phục Sinh: 30/3: Trần Kim Chi, Nguyễn Đình 

Tuấn, Bùi Quốc Hùng và Nguyễn T. Kim Dung 

Chúa Nhật Phục Sinh: 31/3: Trần Ngọc Vũ và Phạm Thị Hợp 

Thừa Tác Viên Thánh Thể 

Tháng 03: Các Sơ DMTG. 
 

         DEN VO SALES - ASSOCIATE 

Phone (314)757-6910.Fax (314) 624-0351 

Email: Denskivo@gmail.com 

Địa chỉ: 12400 Olive Blvd, Suite 320. 

 Creve Coeur, MO 63141  

Nhân viên địa ốc thông thạo tiếng Anh và 

tiếng Việt.     

  

                            (March 24, 2025)                                                 Global Tax & Finance 

Với 13 năm kinh nghiệm khai thuế cá 

nhân và hỗ trợ doanh nghiệp. Văn 

phòng nhận khai thuế, làm kế toán, setup doanh nghiệp và 

tư vấn kinh doanh. Có dịch vụ công chứng, dịch thuật và di 

trú. Làm việc: tận tâm-rõ ràng-thỏa đáng. 

Địa chỉ: 4500 Telegraph Road, STE 202, St. Louis, MO 

63129. 

Thứ Bảy và Chúa Nhật từ 11am-6pm. Địa chỉ: 3900 S 

Grand Blvd, St. Louis, MO 63118 (trong chợ Quốc Tế)  

Mọi chi tiết xin liên lạc với chị Nhã Nguyễn:  

Đt: (314)-270-2711.   Email: contact@gtfmo.com 

                                            (April 15, 2024) 

  Tiệm Phở Happy Work  

 

Nhận đặt tiệc sinh nhật, tiệc ở tiệm Nail, tiệc ở nhà và đám 

tang. Tiệm nấu các món seafood soup, gỏi ngó sen, tôm, 

thịt, tai heo, gỏi đu dủ bò kho, tôm và thịt, mục và tôm 

rang muối, mì xào thập cẩm, hủ tiếu áp chảo, cơm chiên 

dương châu, chả giò và các món khác. Có bán đồ seafood, 

cá đông lạnh và gang tay.  

Mọi chi tiết xin liên lạc chị Lan: (314)-439-6675    

                                                        (June 28, 2024) 

 

tel:314-441-1955


Ý Cầu Nguyện Tháng 3/2024:  

Cầu cho các vị Tử đạo mới: Chúng ta hãy cầu nguyện 

để việc những ai có nguy cơ phải mất mạng sống vì 

Tin Mừng tại nhiều nơi trên thế giới có thể khơi lên 

trong Giáo hội lòng can đảm và nhiệt thành truyền giáo 

của họ. 

Giáo Lý Chúa Nhật:  

254. Ai đã kiện toàn những hình ảnh tượng 

trựng đó? 

Những hình ảnh tượng trưng trong Cựu Ước được 

hoàn thành trong Ðức Giêsu Kitô, Ðấng ngay lúc khởi 

đầu đời sống công khai, đã để cho Gioan Tẩy giả làm 

phép rửa cho mình tại sông Giođan. Trên thập giá, từ 

cạnh sườn của Người bị đâm thâu, máu và nước đã 

tuôn trào, là dấu chỉ của Bí tích Rửa tội và Thánh thể. 

Sau khi Phục sinh, Người đã ủy thác cho các Tông đồ 

sứ vụ sau đây: "Anh em hãy đi giảng dạy muôn dân, 

làm phép rửa cho họ nhân danh Cha và Con và Thánh 

Thần" (Mt 28,19-20). 

255. Hội thánh ban Bí tích Rửa tội cho những ai 

và từ bao giờ? 

Từ ngày lễ Chúa Thánh Thần hiện xuống, Hội 

thánh ban Bí tích Rửa tội cho những ai tin vào Ðức 

Giêsu Kitô. 

Lớp Giáo Lý Dự Bị Hôn Nhân 
Lớp Giáo Lý Dự Bị Hôn Nhân sẽ được bắt đầu trong 

tháng Sáu. Ngày giờ chi tiết sẽ được thông báo sau. 

Thời gian học 4 tuần. Mỗi tuần học 1 ngày. Các cặp 

sắp sửa lập gia đình cần ghi danh. Đồng  thời những 

cặp vợ chồng chưa có phép hôn phối cần hợp thức hóa 

để được lãnh nhận Bí Tích Thánh Thể xin ghi danh. 

Ngày cuối để nộp đơn cho khóa học là  31/3/2024 

 

Ghi Danh Giáo Lý và Việt Ngữ Niên Khóa 2024-

2025:  

Giáo xứ tiếp tục nhận đơn cho các em ghi danh Giáo 

Lý và Việt Ngữ và hạn cuối ngày 14/4/2024. Phụ 

huynh không cần đơn, qua văn phòng bên trường học 

để đóng tiền cho Sơ Hạnh trong giờ học Giáo Lý và 

Việt Ngữ. (Những em nào chưa từng học mới cần 

điền đơn. Nếu ghi danh sau ngày 7/4/2024 mỗi em sẽ 

phải đóng thêm $50) 

 

Mùa Chay:  

Tất cả những ngày thứ Sáu trong Mùa Chay là những 

ngày buộc phải kiêng thịt. Một lần nữa, những người 

Công Giáo sẽ không được tự giảm bớt những điều 

buộc trên cho chính mình. Nhưng nếu trường hợp bị 

bệnh trầm trọng, những luật buộc trên sẽ không phải 

áp dụng. 

 

Chén Gạo Tình Thương:  

Mùa Chay là thời gian đặc biệt chúng ta ăn chay, cầu 

nguyện và làm việc lành phúc đức. Giáo xứ kêu gọi 

mỗi gia đình mang một chén giạo tình thương về nhà 

để mỗi ngày chúng ta bỏ vào đó những đồng tiền tiết 

kiệm. Sau khi hết Mùa Chay chúng tôi sẽ gom lại và 

giử số tiền đó gởi về địa phận để chia sẻ cho những 

người nghèo đói.  
 
 

 

Chương Trình Phụng Vụ Tam Nhật Thánh: 

 

 Thứ Năm Tuần Thánh 28/3/2024:  

 - 08:00 pm Thánh Lễ  (song ngữ). 

 

* Thứ Sáu Tuần Thánh 29/3/2024 

 - 03:00 pm:  Đi đàng Thánh Giá (song ngữ). 

 - 04:00 pm : Ngắm 15 Sự Thương Khó Chúa 

 Giêsu..  Quý vị nào muốn tham gia ngắm, xin 

 liên lạc với Hội Đồng Mục Vụ.   

 - 08:00 pm: Nghi Thức Tôn Vinh Thánh Giá 

 (song ngữ). 

 

*  Thứ Bảy Tuần Thánh 30/3/2024 

 - 08:00 pm: Thánh Lễ Vọng Phục Sinh. 

 - Sau thánh lễ 2 sẽ có tiệc nhẹ và ca nhạc 

 trước sân nhà thờ để mừng lễ bổn mạng nhà 

 thờ.   

 

 

Giáo Xứ Chúa Phục Sinh Chúa Nhật 5 Mùa Chay: 17/3/2024 Giáo Xứ Chúa Phục Sinh 

Quỹ Thu Chúa Nhật: 10/3/2024    

Chúa Nhật           $  3,568.00  

Phát Triển Giáo Xứ                                   $    275.00   

Nến Đức Mẹ                                              $    135.00 

Chợ Pan-Asia                                   $    200.00 

Lệ Phí Bí Tích                                            $     50.00 

     

Suy Niệm:        HẠT LÚA MỤC NÁT 
Mùa Xuân năm ấy, có hai hạt giống nằm cạnh nhau 

trong thửa đất màu mỡ. Hạt giống thứ nhất hăng hái nói: 

“Tôi muốn mọc lên! Tôi muốn cắm rễ sâu xuống lòng đất, 

và đâm chồi xuyên qua lớp đất cứng bên trên. Tôi muốn 

vươn lên những búp non mơn mởn như những lá cờ loan 

báo mùa xuân đã đến… Tôi muốn cảm nhận hơi ấm của 

mặt trời mơn man trên mặt và hơi nước mát lạnh của 

sương mai trên những cánh hoa”. Và nó đã mọc lên xanh 

tốt. Hạt giống thứ hai tự nhủ: “Mình sợ lắm! Nếu cắm rễ 

xuống đất, mình chẳng biết sẽ gặp gì trong lòng đất tối 

tăm. Nếu mình tìm đường xuyên qua lớp đất cứng bên trên, 

biết đâu những chồi non yếu ớt của mình sẽ bị thương 

tổn… Làm sao mình có thể cho búp non xòe lá khi một chú 

sâu đang chờ sẵn để xơi tái đọt lá xanh non? Và nếu mình 

nở hoa, một em bé có thể nhổ đứt mình lên! Không, tốt hơn 

mình nên đợi cho đến lúc an toàn hơn”. Và nó tiếp tục đợi 

chờ… Một sáng đầu xuân, cô gà mái bới đất kiếm ăn đã 

thấy hạt giống đang nằm chờ đợi. Cô chẳng đợi gì mà 

không mổ lấy, nuốt ngay. 

Hạt giống phải mục nát đi mới sinh nhiều bông hạt. 

Điều này đúng với đời sống cây cỏ. Muốn có thóc lúa 

trong mùa gặt, ta phải ném hết lúa giống xuống ruộng trong 

mùa gieo. Muốn có rau xanh trong bữa ăn, ta phải đổ hết 

hạt giống xuống vườn. Cứ khư khư hạt giống trong kho, ta 

sẽ chẳng có rau, cũng chẳng có thóc. Hạt giống gieo xuống 

cứ nằm trơ trơ trên mặt đất sẽ chẳng ích lợi gì. Nó phải chịu 

vùi sâu trong lòng đất, hút lấy nước, tắm trong phân bón, 

mục nát đi thì mới mọc lên thành cây mới, sinh nhiều hoa 

quả. 

Hạt giống phải mục nát đi mới sinh nhiều bông hạt. 

Điều này đúng đối với đời sống tự nhiên của con người. 

Mục nát ở đây có nghĩa là phải chịu vất vả khó nhọc. 

Người nông dân muốn có một mùa gặt bội thu, phải thức 

khuya dậy sớm, dầm mưa dãi nắng chăm chỉ cầy bừa. 

Người học sinh muốn đỗ đạt vinh quang, phải từ bỏ những 

giờ vui chơi với bạn bè, đêm đêm chong đèn miệt mài kinh 

sử. 

Mục nát ở đây cũng có nghĩa là phải chịu đau đớn với 

những từ bỏ. Bào thai muốn phát triển thành một con 

người, phải từ bỏ lòng mẹ nơi nó được cưu mang an toàn. 

Em bé muốn nên người phải từ bỏ cha mẹ và những người 

thân để vào trường học tập. Học sinh muốn phát triển cao 

phải từ bỏ trường làng đầy kỷ niệm đẹp tuổi thơ để ra tỉnh, 

lên đại học. Thanh niên thiếu nữ đến tuổi trưởng thành 

cũng phải từ bỏ cha mẹ, từ bỏ mái ấm gia đình để sống tự 

lập trong đời sống tu trì hoặc trong đời sống hôn nhân. Đời 

sống con người là một chuỗi dài những từ bỏ. Từ bỏ nào 

cũng gây đớn đau. Nhưng chính nhờ những từ bỏ đau đớn 

ấy mà người ta lớn lên thành người. Chính nhờ những từ bỏ 

ấy mà gia đình và xã hội luôn phát triển. Chính nhờ những 

từ bỏ ấy mà cuộc sống trở nên tươi đẹp, phong phú và ý 

nghĩa hơn. 

Hạt giống phải mục nát đi mới sinh nhiều bông hạt. 

Điều này tuyệt đối đúng với đời sống thiêng liêng. Mục 

nát đi trong đời sống thiêng liêng có nghĩa là chết cho tội 

lỗi, từ bỏ bản thân, từ bỏ ý riêng mình. 

Chết cho tội lỗi là dứt lìa những dục vọng đam mê trái 

luật Chúa. Chết cho tội lỗi là quyết tâm lánh xa những con 

người. Những đồ vật, những nơi chốn lôi kéo ta phạm tội. 

Những con người ấy, những đồ vật ấy, những nơi chốn ấy 

như gắn chặt vào ta, như là một phần đời sống của ta. Dứt 

bỏ những con người ấy, những đồ vật ấy, những nơi chốn 

ấy khiến ta đau đớn như chết đi một phần đời mình. Đó là 

những mất mát to lớn. Nhưng nếu ta chấp nhận những “cái 

mất” hiện tại, ta sẽ có những “cái được” trong tương lại. 

Nếu ta dám chấp nhận những “cái mất” chóng qua, ta sẽ có 

những “cái được” vĩnh cửu. 

Đời sống thiêng liêng hệ tại việc kết hợp với Chúa. Ta 

chỉ kết hợp trọn vẹn với Chúa khi ta từ bỏ ý riêng mình để 

làm theo ý Chúa. từ bỏ ý riêng nhiều khi là một cuộc chiến 

đấu khốc liệt với chính bản thân mình. Hãy nhìn Đức Giêsu 

trong vườn Giệt-si-ma-ni. Cuộc chiến đấu từ bỏ ý riêng để 

làm theo ý Chúa Cha khiến Người đau đớn đến đổ mồ hôi 

máu ra. Nhưng chính nhờ từ bỏ ý riêng mà ta trở nên con 

yêu dấu của Chúa. Chính nhờ làm theo ý Chúa mà ta trổ 

sinh hoa trái. Từ bỏ bản thân, ta đi đến đích điểm đời mình 

là được kết hiệp với Chúa. Bấy giờ ta có thể nói như thánh 

Phaolô: “Tôi sống nhưng không còn là tôi sống, mà là 

chính Chúa sống trong tôi”. Ta chịu mất bản thân mình để 

được chính Chúa. Ta chịu mất điều tầm thường để được 

điều cao cả. Ta chịu mất trần gian để được thiên đàng. 

“Lạy Chúa Giêsu, khi nhìn thấy đồng lúa chín vàng, 

chúng con ít khi nghĩ đến những hạt giống đã âm thầm chịu 

nát tan, để trao cho đời cây lúa trĩu hạt. Có bao điều tốt đẹp 

chúng con được hưởng hôm nay, là do sự hy sinh quên 

mình của người đi trước, của các nhà nghiên cứu, của các 

người rao giảng, của ông bà, cha mẹ, thầy cô, của những 

người đã nằm xuống cho quê hương dân tộc. Đã có những 

người sống như hạt lúa, để từ cái chết của họ vọt lên sự 

sống cho tha nhân. Nhờ công lao của bao người, chúng con 

được làm hạt lúa. Xin cho chúng con đừng tự khép mình 

trong lớp vỏ để cố giữ sự nguyên vẹn vô nghĩa của mình, 

nhưng dám đi ra để góp cho cánh đồng cuộc đời một cây 

lúa nhỏ. Chúng con phải chọn lựa nhiều lần trong ngày. Để 

chọn tha nhân và Thiên Chúa, chúng con phải chết cho 

chính mình. Ước gì chúng con dám sống mầu nhiệm Vượt 

Qua đi từ cõi chết đến nguồn sống, đi từ cái tôi hẹp hòi đến 

cái tôi rộng mở trước Đấng Tuyệt đối và tha nhân. Amen.  

KIỂM ĐIỂM ĐỜI SỐNG 
1- Con người chỉ lớn lên khi từ bỏ. Đứa bé rời khỏi 

bụng mẹ để chào đời. Đôi bạn trẻ rời nhà để lập một tổ ấm 

mới. Con người rời bỏ cuộc sống này để vào nơi vĩnh cửu. 

Đối với bạn, sự từ bỏ nào khó hơn cả. 

2- Hạt giống phải mục nát mới trổ sinh bông hạt. Bạn 

hiểu điều này thế nào trong đời sống cây có? 

3- Hạt giống phải mục nát mới trổ sinh bông hạt. Bạn 

hiểu điều này thế nào trong đời sống thiêng liêng? 

4- Chúa Giêsu đã là hạt giống chịu mục nát đi. Bạn 

hiểu điều này thế nào? 
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